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Vi förbehåller oss rä� en � ll mindre ändringar i u� örande och konstruk� on. 
Vi reserverar oss för avvikelser och tryckfel.

Anvisning 
montering lamppropp

DCL & äldre standard för jordad lamppropp

DCL - NY STANDARD
Vrida lamparmar levereras e� er 1:a april 2019 med den 
nya EU-gemensamma standarden för lampu� ag - DCL. 

I nyprocucerade lägenheter är det numera standard 
med DCL-u� ag men många bor i hem med lampu� agen 
enligt den gamla standarden. Vrida-armen kan monteras 
på taku� ag av båda standarder och lamproppen måste 
anpassas u� från taku� aget i hemmet. Vrida levereras 
därför utan monterad lamppropp. 

A�  montera en s� ckpropp hör � ll de el-arbeten du som 
privatperson får u� öra själv. Läs mer på Elsäkerhetsver-
kets hemsida. Är du det minsta osäker på hur montering-
en av s� ckproppen ska u� öras ska du låta en fackman 
u� öra eller godkänna di�  arbete. El är livsfarligt. Rä�  
kunskap och försik� ghet är oerhört vik� gt vid allt arbete 
med elektricitet. En felak� g hantering av el kan leda � ll 
brand och skador – och i värsta fall � ll döden.

Här i denna anvisning förklarar vi hur du monterar en 
DCL-lampropp och en lamppropp av den äldre standarn-
den för jordade lampproppar. 

DCL                Äldre standard



Montering av äldre standard för lamppropp

• Skruva upp locket på lampproppen och öppna lampproppen.

• På Vrida-armen är sladden avmantlad och 
ledarna är skalade för a�  passa den medföljan-
de lampproppen av äldre standard. Jordle-
daren (gulgrön) är längre än de två övriga 
e� ersom den är en skyddsledare. Den extra 
längden gör a�  skyddsledaren åker ur s� ck-
proppen sist vid kra� ig dragpåkänning. 

• Jordledaren (gulgrön) ska anslutas � ll det 
övre fästet märkt med          (ansluts jorden fel 
är det förenat med livsfara). Den blå och bruna 
ledaren ansluts � ll fas och nolla. (blå � ll N och 
brun � ll 1) 

• Kontrollera a�  du skruvat fast alla ledare 
korrekt och a�  det inte fi nns någon glappkon-
takt. Skruvarna i kopplingslisten ska vila mot 
koppartrådarna, inte isoleringen. Det kan vara 
bra a�  dra i de enskilda ledarna så du vet a�  
de si� er ordentligt. 

• Där kabeln förs in i lampproppen fi nns två skruvar och plastbricka som är 
en dragavlastare. Denna ska dras åt mot sladdens vita y� erhölje. 

• Stäng locket försik� gt och � � a så a�  inget 
kläms fast. Allt ska stängas smidigt utan a�  du 
upplever något motstånd vid stängningen. Du 
kan öppna kontakten igen för a�  kontrollera 
a�  ingen kabel blivit klämd. Se på bilden hur 
kablarna kan ligga för a�  inte möta motstånd 
vid stängning.

• När du är nöjd med di�  jobb kan du skruva 
åt skruven som försluter kontakten.

Montering av DCL-lamppropp

• Skruva upp skruven & ly�  plas� läprmen så 
a�  DCL-lampproppen öppnas. 

• DCL-lampproppen kräver kortare ledare än 
de som är färdigskalade på Vrida-armen därför 
behöver du justera längderna på gulgrön, blå 
och brun ledare. Jordledaren (gulgrön) ska 
vara längre än de två övriga e� ersom den är 
en skyddsledare. Den extra längden gör a�  
skyddsledaren åker ur lampproppen sist vid 
kra� ig dragpåkänning. Ledarna ska kapas � ll: 
gulgrön 2 cm, blå 1,5 cm och brun 1,5 cm. 
Dessa ska sedan skalas 5 mm och koppartrå-
darna tvinnas för a�  enklare kunna föras in i 
kopplingspunkterna.

Om du kapar för kort behöver du skala y� er-
höljet. Var försik� g när du skalar y� erhöljet på 
kabeln så a�  du inte skadar isoleringen kring 
ledarna. En bra metod är a�  lägga e�  försik� gt 
sni�  runt hela y� erhöljet för a�  sedan böja 
kabeln fram och � llbaka så y� erhöljet lossnar. 
Blo� as någon av kopparledarna ska du skala 
om kabeln igen.  

• Skruva loss dragavlastningen vid ena sidan 
på DCL-lamproppens bo� en och för på den på 
sladden. 

• Jordledaren (gulgrön) ska anslutas � ll fästet 
i mi� en (ansluts jorden fel är det förenat med 
livsfara!). Den blå och bruna ledaren ansluts 
� ll fas och nolla.

• Kontrollera a�  du skruvat fast alla ledare 
korrekt och a�  det inte fi nns någon glappkon-
takt. Skruvarna i kopplingslisten ska vila mot 
koppartrådarna, inte isoleringen. Det kan vara 
bra a�  dra lä�  i de enskilda ledarna så du vet 
a�  de si� er ordentligt. Koppartrådar får inte 
s� cka ut så a�  de kan komma i kontakt med 
varandra.

• Stäng lampproppen försik� gt och � � a så a�  
inget kläms fast. Allt ska stängas smidigt utan 
a�  du upplever något större motstånd. Du kan 
öppna kontakten igen för a�  kontrollera a�  
ingen kabel blivit klämd. 

• När du är nöjd med di�  jobb kan du skruva 
åt skruven som försluter kontakten. Skruva 
sedan åt dragavlastningen och se � ll a�  denna 
hamnar mot det vita y� erhöljet.

• Jordledaren (gulgrön) ska anslutas � ll det 
övre fästet märkt med          (ansluts jorden fel 
är det förenat med livsfara). Den blå och bruna 

Känner du dig minsta tveksam tveka inte a�  kontakta oss eller vänd dig � ll en fackman. På Elsäkerhetsverkets hemsida kan du läsa i detalj vad du som pri-
vatperson får göra för elarbete i hemmet. Det är vik� gt a�  följa Elsäkerhetsverkets rekommenda� oner för a�  få en säker elinstalla� on och inte äventyra din 
eller andras säkerhet. h� ps://www.elsakerhetsverket.se/privatpersoner/de� a-far-du-gora-sjalv/

dragavlastning

dragavlastning


